STOWARZYSZENIE
PRODUCENTOW
PIECZYWA

Poziom nadwagi i otytosci drastycz-
nie wzrasta, co pokazujq przeprowadzo- S
ne badania. W Polsce ten problem doty-
czy az 10% matych dzieci, 30% dzieci
w wieku wczesnoszkolnym i prawie 22%
mtodziezy do 15 roku zycia. Dlatego, aby I
podnies¢ swiadomos¢ dotyczqcq zdro-
wego odzywiania, Stowarzyszenie Pro-
ducentéw Pieczywa wydato bezptatny
e-book “Butka i spétka”, ktéry pozwala
wprowadzi¢ najmtodszych w $wiat pie-
czywa. =

Kreatywny podrecznik zawiera rozmaite zabawy i twdrcze zadania, ktére
pozwalajq skutecznie dotrzec¢ z rzetelnq wiedzq na temat wyrobdéw piekarniczych,
stanowiqcych istotny element Talerza Zdrowego Zywienia, zaréwno do dzieci
w wieku przedszkolnym, jak i do ich rodzicéw oraz nauczycieli.

Dzieki finansowaniu uzyskanemu 2z Funduszu Promocji Ziarna Zbdz
i Przetworéw Zbozowych, w ramach zadania ,Promocja konsumpcji pieczywa
w aspektach zdrowotnych, kulturowych i jakosciowych”, e-book zostat wzbogacony

o dodatkowe tresci, dedykowane zaréwno najmtodszym dzieciom, jak i mtodziezy
szkolnej. W wydaniu tym mozna réwniez znalezé:

porady eksperta z zakresu dietetyki,

inspirujgce przepisy, pozwalajgce na eksperymentowanie z pieczywem w kuchni,
wskazdwki dotyczgce wykorzystania pieczywa czerstwego,

sposoby na ograniczenie marnowania pieczywa.

Zachecamy do pobrania e-booka i potgczenia
tego, co dobre z pozytecznqg wiedzg na temat
naszego pieczywa prosto z piecal

Pobierz e-booka ,Butka i spétka”, skanujgc kod QR:

Wiecej informacji o kampanii mozna znalezé na: www.laczynascosdobrego.pl

Sfinansowane z Funduszu Promocji Ziarna Zbdz i Przetworéw Zbozowych



